SCIENTOLOGY

A crea din lume un loc mai bun

Fondata si dezvoltatd de L. Ron Hubbard, Scientology este o filozofie
religioasa aplicatd, care oferd o cale exactd de-a lungul cdreia oricine poate
regasi adevarul si simplitatea sinelui sau spiritual.

Scientology consta in axiome specifice, care definesc cauzele de bazi si
principiile existentei, precum si un volum mare de observatii asupra uma-
nitatii, un subiect filozofic, care poate fi aplicat tuturor aspectelor vietii.

Acest volum imens de cunostinte au drept rezultat doua aplicatii ale
acestui subiect: intai, o tehnologie destinatd omului pentru a creste constiinta
sa spirituald si a obtine libertatea cautata de marile invataturi filozofice; si cea
de-a doua, un numar mare de principii fundamentale pe care le putem utiliza
pentru a ne imbunatiti viata. De fapt, in cea de-a doua aplicatie, Scientology
oferd nu mai putin, decat metode practice de imbunatatire al fiecdrui aspect
al existentei noastre — ceea ce inseamna crearea unui nou drum in viata. Si de
aici provine subiectul despre care veti citi.

Alcidtuite pe baza scrierilor lui L. Ron Hubbard, datele prezentate aici
reprezintd doar unul dintre instrumentele, care pot fi gasite in Manualul de
Scientology. Un ghid cuprinzitor, acest manual contine numeroase aplicatii
ale Scientology, care pot fi utilizate pentru a imbunatiti multe alte aspecte
ale vietii.

In aceastd brosuri, editorii au extins datele prezentate in manual cu o
scurtd introducere, exercitii practice si exemple de aplicatii de succes.

Cursuri pentru o intelegere mai profunda a subiectului si alte materiale
de studiu pentru a largi cunostintele dumneavoastra, sunt disponibile la
cea mai apropiata biserica Scientology sau misiune, enumerate la sfarsitul
acestei brosuri.

Multe fenomene noi despre om si viata sunt descrise in Scientology, asa
cd puteti intalni In aceste pagini termeni, cu care nu sunteti familiarizati.
Acestia sunt definiti la prima lor aparitie, dar si in glosarul de la sfarsitul
acestei brosuri.

Scientology existd pentru a fi aplicatd. Este o filozofie practicd, ceva
ce o persoana aplicd. Utilizand aceste date, dumneavoastra puteti schimba
anumite situatii.

Milioane de oameni, care vor sa faca ceva legat de situatiile pe care le vad
in jurul lor, au aplicat aceste cunostinte. Ei stiu ca viata poate fi imbunatatita.
De asemenea stiu ca Scientology functioneaza.

Aplicati ceea ce cititi In aceste pagini, pentru a va ajuta pe voi insiva si pe
ceilalti si veti deveni mai capabil.
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Rafturile cu cdrti de auto-perfectionare ale librdriilor, radioul si
vorbitorii despre auto-ajutorare, care fac turnee tindnd prelegeri, oferd
o sumedenie de solutii pentru problema intelegerii vietii. Totusi, cursul
nesfarsit al dificultdtilor oamenilor este incd nerezolvat.

In aceastd brosurd, L. Ron Hubbard pdtrunde mai adanc decat
toate aceste ,solutii”, pentru a furniza cunoasterea de bazd a ceea ce
constituie de fapt intelegerea.

Ce puteti face cu aceastd cunoastere? Prin cunoasterea a ceea ce este
de fapt intelegerea, aveti la indemand mijloacele pentru tratarea vietii
insdsi. Aceasta inseamnd cd aveti mijloacele pentru cresterea intelegerii
dumneavoastrd referitoare la orice lucru — inclusiv la persoanele pe
care le cunoasteti si cu care intrati in contact.

Aceastd cunoastere vd dd posibilitatea sd-i ajutati pe ceilalti, care
trec prin suferinte cauzate de neintelegere, puncte de vedere diferite,
relatii rupte si de alte dureri care fac ca viata omului sd fie un sir de
incercdri succesive. Veti invdta componentele intelegerii, modul de
interactiune intre ele si cum realizeazd ele intelegerea. Prin abilitatea
pe care o puteti castiga din studierea principiilor continute aici, veti
putea sd-i ajutati pe ceilalti sd-si inteleagd din nou semenii si lumea
inconjurdtoare.

Desi acest material cuprinde doar o parte din intreaga tehnologie
dezvoltatd de L. Ron Hubbard referitoare la acest subiect, este suficient
pentru a vd schimba conceptia de viatd, iar utilizarea lui vd va ajuta
sd prosperati in orice domeniu al activitdtii umane.

Dacd lipsa intelegerii este, intr-adevdr, sursa problemelor omului,
imaginati-vd potentialul sdu fdrd aceste piedici. Milioane de oamenti,
care aplicd aceastd cunoastere, ating indltimi pe care candva doar le
visau — ajutandu-i pe ceilalti ca si ei sd reuseascd in viatd.m



AFINITATEA, REALITATEA
SI COMUNICAREA

xistd trei factori in Scientology care au o importanta
deosebita in tratarea vietii. Acesti trei factori raspund
la intrebdrile: Cum as putea discuta cu oamenii?
Cum as putea promova noi idei oamenilor? Cum as
putea afla la ce se gandesc oamenii? Cum as putea
sa ma descurc mai bine in munca mea?

In Scientology, acesti trei factori sunt numiti triunghiul ARC.
Abrevierea de ARC (pronuntatd mai degrabd A-R-C, decat arc)
este unul dintre cei mai folositori termeni inventati vreodata.

Triunghiul ARC este denumit triunghi, deoarece are trei
puncte aflate intr-o relatie reciproca. Primul dintre aceste puncte
este afinitatea. Al doilea este realitatea. Al treilea si cel mai
important este comunicarea.

Acesti trei factori sunt in relatie unul cu celalalt. Prin afinitate
intelegem raspuns emotional. Intelegem sentimentul de afectiune
sau lipsa acestuia, de emotie sau misemotie (emotie irationald
sau nepotrivitd) in legiturd cu viata. Prin realitate intelegem
obiectele solide, lucrurile reale ale vietii. Prin comunicare
intelegem schimbul ideilor intre doua terminale (persoane care
pot primi, transmite sau trimite o comunicare). Fara afinitate nu
existd realitate sau comunicare. Fara realitate nu este afinitate
sau comunicare. Fara comunicare nu este nici afinitate si nici
realitate.

Aplicatiile triunghiului ARC, in imprejurarile de zi cu zi in
care se implicd omul in viata, necesita intelegerea fiecarei com-
ponente al triunghiului respectiv si a interactiunii intre ele.
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Afinitatea este
orice atitudine
emotionald,
care indicd
gradul de
simpatie fatd
de cineva sau
ceva.

Realitatea este
gradul in care
oamenii sunt
de acord unul
cu celdlalt.
Aceasta include
si obiectele
solide, lucrurile
reale ale vietii.

Comunicarea
este schimbul
de idei prin
intermediul
spatiului.




Afinitatea

Primul varf al triunghiului este afinitatea.

Definitia de baza a afinitdtii este ideea de distanta, fie aceasta
buna sau rea. Functia principala de baza a afinitatii complete ar fi
abilitatea de a ocupa acelasi spatiu pe care-1 ocupa un alt lucru.

Cuvantul afinitate, asa cum il folosim aici, iInseamna dragoste,
simpatie sau orice alt atitudine emotionala. In Scientology, afini-
tatea este conceputd ca ceva care are o multime de fete. Afinitatea
este o calitate variabila. Afinitatea o folosim ca un cuvant, care
arata ,,gradul de simpatie”.

Fara afinitate omul nu ar fi om. Fiecare animal are afinitate
intr-o anumitd masurd, insd omul este capabil de a simti o
imensa cantitate speciald de afinitate. Cu mult inainte de a se fi
organizat in orase, el s-a organizat in triburi si clanuri. Inainte de
triburi si clanuri cu siguranta au fost grupuri. Nevoia instinctiva
de afinitate fata de semenii sdi a fost demult recunoscuta, iar
domesticirea altor specii a aritat ci aceasta afinitate se extinde
sila acestea. Omul ar fi putut banui, cd acea specie, care dezvolta
prima afinitatea la cel mai inalt nivel, va deveni rasa dominanta
pe orice planeta si asa s-a si intamplat.

Un copil este plin de afinitate. Nu are afinitate numai pentru
tatal sdu, mama sa, fratii si surorile sale, sau partenerii sdi de joc,
ci si pentru cainii sii, pisicile sale, respectiv cainii vagabonzi care
trec intamplator pe acolo. Dar, afinitatea trece dincolo chiar si
de acestea. Omul poate avea un sentiment de afinitate si fata de
obiecte: ,Imi place cum se contureazi nervurile acestui lemn”.
Existd sentimentul unitatii cu pamantul, cu cerul albastru, cu
ploaia, cu iazurile morii, cu rotile carutei si cu broastele de balta,
care este numit afinitate.

Afinitatea niciodata nu este identificare (devenind unul si
acelasi in sentiment sau in interes cu altcineva) si nici nu merge
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atat de departe ca empatia (puterea sau starea de a se imagina de
a fi o altd persoana si chiar de a impartasi ideile sau sentimentele
lui). Omul, desigur, ramane el insusi cand are o afinitate pentru
ceva, dar totodata simte si esenta acelui lucru pentru care are
afinitate. Omul ramane el insusi, dar se apropie si mai mult de
lucrul pentru care are afinitate. Aceasta nu este o calitate care
obligd. Cand oferi afinitate, nu se adauga obligatii. Cel care
primeste, nu are obligatii si responsabilitati. Este ceva pur, usor
si natural si emana din individ tot atat de usor precum soarele
raspandeste lumina.

Afinitatea naste afinitate. O persoand, care este plind de
aceasta calitate, va gasi automat peste tot in jurul sau persoane
care, incep sd fie pline de afinitate. Aceasta este o influenta
calmanti, calda si datatoare de putere, pentru toti cei care sunt
capabili sd primeasca si sa ofere afinitate.

Omul poate observa imediat nivelul de afinitate intre indivizi
sau grupuri. De exemplu, doi oameni care vorbesc unul cu
celilalt, ori sunt in afinitate unul cu celalalt, ori nu. Daca nu,
atunci se vor certa. Dacd au afinitate unul fata de celalalt, atunci
trebuie si fie prezente incd alte doud lucruri: trebuie si fie de
acord asupra unei realitati si trebuie sa fie capabili sa comunice
unul celuilalt realitatea.

Aceasta ne conduce la urmitorul varf: realitatea.

Redlitatea

Realitatea poate fi definitd ca ,ceea ce pare si fie”. In esentd,
realitatea este un acord. Acel lucru, cu care suntem de acord ci
este real, este real.

Realitatea, realitatea universului fizic, este perceputa prin
diferite canale; vedem ceva cu ochii nostri, auzim ceva cu urechile
noastre, mirosim ceva cu nasul nostru, pipdim ceva cu mainile
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noastre si apoi decidem, ca acolo se afla ceva. Dar, singura cale
prin care cunoastem este prin intermediul simturilor noastre,
iar aceste simturi sunt canale artificiale. Nu suntem in contact
direct cu universul fizic. Suntem in contact cu el prin intermediul
canalelor noastre de simt.

Aceste canale de simt pot fi estompate. De exemplu, o persoana
isi pierde vederea si in ceea ce o priveste, nu existd lumina,
formd, culori sau profunzime in universul fizic. Inci mai are
inca o realitate pentru el, dar aceasta realitate nu este aceeasi
cu realitatea altor persoane. Cu alte cuvinte, fard vedere, este

Martorii oculari de la locul unui accident sau al unei crime, adesea
relateazad diferit cele intamplate. Fiecare persoand are o realitate diferitd
despre ceea ce i s-a intamplat unei femei, cdreia i s-a furat poseta.



incapabild sa perceapa universul fizic in intregime. Omul nu
poate percepe aceste lucruri fara simturi. Asadar universul fizic
este vazut prin intermediul acestor simturi.

Doi oameni pot arunca o privire asupra unei mese si pot fi de
acord, ca este 0 masa. Este facuta din lemn si este maro. Ei sunt
de acord cu aceasta. Bineinteles, omul intelege cd, atunci cand
zice ,maro” si celdlalt aude de ,maro”, maroul pentru primul om
poate fi de fapt purpuriu, dar el a acceptat ci este maro, deoarece
in toatd viata sa oamenii, aratand aceasta vibratie de culoare, au
spus ca este ,maro”. S-ar putea ca pentru al doilea om, aceasta
sa fie de fapt rosu, dar o recunoaste ca maro. Deci, ambii oameni
sunt de acord cu aceasta, cu toate ca pot vedea lucruri diferite.
Dar, ei sunt de acord ca este maro, este din lemn si este 0 masa.
Acum o a treia persoana intra pe usd, se duce la ei, arunca o
privire asupra acelui lucru si spune: , Aa! Un elefant!”

Unul spune: , Este o masa, nu vezi? Elefantii sunt...”
»NU, este un elefant”, raspunde al treilea om.

Astfel, ceilalti doi oameni spun ca al treilea este nebun. Nu
este de acord cu ei. Vor dori sd comunice in continuare cu el?
Nu. El nu este de acord cu ei. Nu a fost de acord cu realitatea
lor. Sunt oare in afinitate cu el? Nu. Ei isi spun: , Acest tip este
nebun.” Nu le place. Nu vor si fie in apropierea sa.

Acum sa zicem, cd doi indivizi se cearta si unul spune:
~Aceastd masi este ficutd din lemn”, iar celalalt spune: ,Nu, nu
este. Este facuta din metal si este vopsitd ca sa arate ca lemnul”.
Ei incep sd se certe din cauza acestui lucru; incearcd sa ajunga
la o intelegere, dar nu reusesc sa cadd de acord. Apare un al
tip, se uitd la masa si spune: ,La drept vorbind, picioarele sunt
vopsite sa arate ca lemnul, dar placa mesei este din lemn, este
maro si aceasta este 0 masa”. Atunci primii doi indivizi ajung
la o intelegere. Simt afinitate. Deodata ei simt prietenie si simt
prietenie fata de al treilea om. El a rezolvat problema. Cei doi
indivizi au cazut de acord si incep o comunicare.
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